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LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA 

QUYEÅN 11 

Ñòa 6: ÑÒA TAM MA HYÙ ÑA 1 
 

Ñaõ noùi veà ba ñòa laø ñòa coù taàm coù töù, ñòa khoâng taàm chæ coù töù vaø 
ñòa khoâng taàm khoâng töù (ñòa thöù 3, 4, 5). 

Theá naøo laø ñòa Tam-ma-hí-ña? Keä neâu: 
Neâu chung vaø an laäp 
Töôùng, taùc yù sai bieät 
Thaâu toâng yeáu caùc kinh 
Caùc nghóa taäp sau cuøng. 

Neáu löôïc noùi veà ñòa Tam-ma-hí-ña, neân bieát laø do neâu chung, an 
laäp, taùc yù sai bieät, töôùng sai bieät, löôïc thaâu toùm toâng yeáu caùc kinh. 

Theá naøo laø neâu chung? 
Nghóa laø trong ñòa naøy toùm löôïc coù boán thöù: 

1. Tónh löï. 
2. Giaûi thoaùt. 
3. Ñaúng trì. 
4. Ñaúng chí. 

Tónh löï: Töùc laø boán tónh löï: 
- Tónh löï coù taàm coù töù lìa sanh 
- Tónh löï khoâng taàm khoâng töù töø ñònh sanh. 
- Tónh löï lìa hyû. 
- Tónh löï thanh tònh xaû nieäm. 
Giaûi thoaùt: Nghóa laø taùm giaûi thoaùt: 
- Giaûi thoaùt coù saéc quaùn caùc saéc. 
- Giaûi thoaùt töôûng beân trong khoâng saéc, quaùn caùc saéc beân ngoaøi. 
- Giaûi thoaùt thaân taùc chöùng truï ñaày ñuû giaûi thoaùt thanh tònh. 
- Giaûi thoaùt Khoâng voâ bieân xöù. 
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- Giaûi thoaùt Thöùc voâ bieân xöù. 
- Giaûi thoaùt Voâ sôû höõu xöù. 
- Giaûi thoaùt Phi töôûng phi phi töôûng xöù. 
- Giaûi thoaùt Dieät thoï töôûng, thaân taùc chöùng truï ñaày ñuû. 
Ñaúng trì: Töùc laø ba Tam-ma-ñòa: 
- Khoâng. 
- Voâ nguyeän. 
- Voâ töôùng. 
Laïi coù ba thöù: Töùc coù taàm coù töù, khoâng taàm chæ coù töù, khoâng taàm 

khoâng töù. 
Laïi coù ba thöù: Laø nhoû, lôùn, voâ löôïng. 
Laïi coù hai thöù: Laø tu moät phaàn, tö ñuû phaàn. 
Laïi coù ba thöù: Laø cuøng hieän haønh vôùi hyû, cuøng hieän haønh vôùi laïc 

vaø cuøng hieän haønh vôùi xaû. 
Laïi coù boán thöù: Laø boán tu ñònh. 
Laïi coù naêm thöù: Laø naêm Tam-ma-ñòa Thaùnh trí. 
Laïi coù naêm thöù: Laø naêm chi Tam-ma-ñòa baäc Thaùnh. 
Laïi coù Tam-ma-ñòa coù nhaân coù ñuû chaân chaùnh baäc Thaùnh. 
Laïi coù Tam ma ñòa Kim cang truï. 
Laïi coù Tam ma ñòa höõu hoïc, voâ hoïc, phi hoïc phi voâ hoïc. 
Ñaúng chí: Töùc laø naêm Tam-ma-baùt-ñeå hieän thaáy: 
- Tam-ma-baùt-ñeå taùm giaûi thoaùt. 
- Tam-ma-baùt-ñeå 10 bieán xöù. 
- Tam-ma-baùt-ñeå boán voâ saéc. 
- Tam-ma-baùt-ñeå voâ töôûng. 
- Tam-ma-baùt-ñeå ñònh dieät taän. 
Theá naøo laø an laäp? Töùc laø chæ nhöõng thöù aáy goïi laø ñòa ñaúng daãn, 

khoâng phaûi laø taùnh moät caûnh cuûa taâm nôi coõi Duïc. Do ñònh naøy cuøng 
khoâng hoái, hoan hyû an laïc daãn daét, coõi Duïc thì khoâng nhö theá, nhöng 
khoâng phaûi trong coõi Duïc, ñoái vôùi phaùp hoaøn toaøn khoâng coù quaùn xeùt 
ñuùng ñaén. 

Laïi nöõa, trong Tónh löï thöù moät goïi laø hyû do lìa sanh, vì chöùng truï 
neân ôû ñaây ñoaïn tröø naêm phaùp. Ñoù laø: 

- Hyû do duïc daãn daét. 
- Öu do duïc daãn daét. 
- Hyû do baát thieän daãn daét. 
- Öu do baát thieän daãn daét. 
- Xaû do baát thieän daãn daét. 
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Laïi, ñoái vôùi 5 phaùp tu taäp vieân maõn, laø Hoan, Hyû, An, Laïc vaø Tam 
ma ñòa. 

- Hyû do duïc daãn daét: Nghóa laø ñoái vôùi naêm duïc dieäu, hoaëc luùc môùi 
ñaït ñöôïc, hoaëc luùc chöùng ñöôïc, chaùnh thöùc thoï duïng, hoaëc thaáy hoaëc 
nghe hoaëc töøng laõnh nhaän. Do caùc duyeân aáy, neân hoan hyû nhôù nghó. 

- Öu do duïc daãn daét: Laø ñoái vôùi naêm duïc dieäu, hoaëc caàu khoâng toaïi 
nguyeän, hoaëc ñaõ thoï duïng nhöng laïi khoâng ñöôïc nöõa, hoaëc ñöôïc roài beøn 
maát. Do caùc duyeân aáy, neân sanh nhieàu saàu naõo. 

- Hyû do baát thieän daãn daét: Nghóa laø nhö coù moät höõu tình, cuøng vôùi 
hyû laïc keát hôïp, haønh nghieäp saùt sanh cho ñeán taø kieán. 

- Öu do baát thieän daãn daét: Nghóa laø nhö coù moät höõu tình, cuøng vôùi 
öu khoå keát hôïp, haønh nghieäp saùt haïi cho ñeán taø kieán. 

- Xaû do baát thieän daãn daét: Nghóa laø coù moät höõu tình, hoaëc laø vua 
hay ngang baäc vua, hoaëc caùc quan ñöùng ñaàu, hoaëc baäc toân quyù hay 
ngang baäc toân quyù, töï mình khoâng thích laøm caùc nghieäp aùc nhö saùt sanh 
v.v…, nhöng ñaùm thuoäc haï luùc taïo nghieäp aùc, tuy khoâng ñaønh loøng maø 
khoâng can ngaên, cuõng khoâng an truù trong Tyø-naïi-da. Do buoâng boû beøn 
taïo nghieäp aùc. Keû aáy, ñoái vôùi nghieäp naøy, hieän tieàn hieåu bieát roõ, khoâng 
phaûi laø khoâng hieän tieàn. Laïi truï nôi xaû, tìm caàu xem xeùt, taïo phöông 
tieän aùc. Laïi ñoái vôùi caùc aùc ñaém chaáp khoâng ñoaïn, daãn phaùt nôi xaû. Laïi, 
luùc ôû nôi phaùp baát thieän hieän tieàn phaùt khôûi thoï nhaän giöõa chöøng khoâng 
khoå khoâng laïc. 

- Hoan: Laø haïnh thanh tònh töø xöa nay, quaùn xeùt veà ñòa tö löông 
nôi haïnh tònh ñöôïc tu taäp, tröôùc tieân laø khoâng hoái, yù an oån, taâm vui thích, 
taùnh haân hoan toät baäc. 

- Hyû: Laø chính thöùc tu taäp, phöông tieän laø tröôùc tieân, taâm vui thích 
saâu xa, taùnh haân hoan toät baäc. 

- An: Laø lìa thaân thoâ troïng, taâm taùnh ñieàu hôïp. 
- Laïc: Laø do taâm ñieàu hôïp nhö vaäy, neân ñöôïc thaân taâm an laïc 

khoâng toån haïi, an laïc giaûi thoaùt. Do lìa taùnh thoâ troïng cuûa phaåm aáy, neân 
ñoái vôùi caùc phieàn naõo ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. 

- Tam-ma-ñòa: Nghóa laø ôû nôi ñoái töôïng duyeân, quaùn xeùt ñuùng 
daén, ñaït taùnh taâm moät caûnh. Ñöùc Theá Toân, ôû trong phöông tieän voâ laäu, 
tröôùc giaûng noùi veà Tam-ma-ñòa, sau noùi veà giaûi thoaùt. Do Tam-ma-ñòa 
kheùo thaønh töïu dieäu löïc vieân maõn, neân ñoái vôùi caùc phieàn naõo taâm vónh 
vieãn giaûi thoaùt, ôû trong phöông tieän höõu laäu, tröôùc noùi giaûi thoaùt, sau 
noùi Tam-ma-ñòa. Do chöùng ñaéc quaû cuûa taùc yù cöùu caùnh cuûa phöông tieän, 
phieàn naõo ñoaïn tröø roài môùi ñaït ñöôïc Tam-ma-ñòa caên baûn. Hoaëc coù khi 
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ñoàng thôøi thuyeát giaûng Tam-ma-ñòa cuøng vôùi giaûi thoaùt. Nghóa laø töùc ñoái 
vôùi taùc yù cöùu caùnh cuûa phöông tieän aáy cuøng trong Tam-ma-ñòa cuûa ñaïo 
voâ giaùn, do Tam-ma-ñòa vaø söï giaûi thoaùt kia cuøng luùc ñaït ñöôïc. 

Laïi nöõa, ôû trong chöôùng ngaïi cuûa caùc tónh löï, ñaúng chí, löôïc coù 
naêm thöù ngaên che, luùc saép chöùng ñaéc caùc phaùp aáy, coù theå taïo chöôùng 
ngaïi. Nhöõng gì laø naêm? Ñoù laø: 

1. Ngaên che do tham duïc. 
2. Ngaên che do saân haän. 
3. Ngaên che do hoân traàm, thuøy mieân. 
4. Ngaên che do traïo cöû, oá taùc. 
5. Ngaên che do nghi. 

- Tham duïc: Laø ñoái vôùi naêm duïc dieäu, theo ñuoåi töôùng tònh, muoán 
thaáy muoán nghe, cho ñeán muoán tieáp xuùc, hoaëc theo söï nhôù nghó, tìm xeùt, 
löu luyeán choã ñaõ laõnh nhaän tröôùc. 

- Saân haän: Nghóa laø, hoaëc nhaân nôi ngöôøi ñoàng phaïm haïnh neâu 
baøy choã sai phaïm cuûa mình, hoaëc nhaân nhôù nghó veà töôùng giaän döõ cuûa 
söï vieäc khoâng lôïi ích nôi choã töøng traûi qua ngaøy tröôùc, taâm sanh phaãn 
noä. Hoaëc ñang muoán taïo vieäc khoâng lôïi ích, ñoái vôùi töôùng giaän döõ ñang 
ñöôïc bieåu hieän, phaàn nhieàu theo söï tìm xeùt, taâm sanh phaãn noä. 

- Hoân traàm: Nghóa laø hoaëc do huûy hoaïi giôùi tònh v.v…., tuøy theo moät 
haønh thieän, khoâng giöõ gìn caên moân, aên uoáng khoâng bieát löôïng, khoâng 
tinh taán giaûm bôùt nguû nghæ, truï trong baát chaùnh tri maø coù taïo taùc, ñoái 
vôùi söï tu taäp ñoaïn tröø phieàn naõo khoâng sieâng naêng gia haïnh tuøy thuaän, 
sanh khôûi heát thaûy phieàn naõo, thaân taâm toái taêm, môø mòt, taùnh khoâng theå 
gaéng nhaän. 

- Thuøy mieân: Töùc laø taâm heát söùc meâ muoäi, yeáu ôùt, thuaän theo vieäc 
sanh phieàn naõo. Ñoaïn, hoaïi gia haïnh laø taùnh cuûa hoân traàm. Taâm heát 
möïc meâ muoäi laø taùnh cuûa thuøy mieân. Vì theá, hai thöù naøy hôïp laïi goïi laø 
moät thöù ngaên che (caùi). 

Laïi, taùnh toái taêm, khoâng theå gaéng nhaän, goïi laø hoân traàm. Taùnh toái 
taêm, taâm heát söùc yeáu ôùt, goïi laø thuøy mieân. Do hoân traàm aáy, luùc sanh caùc 
phieàn naõo, tuøy phieàn naõo, khoâng coù duyeân gaàn naøo caû, nhö thuøy mieân, 
caùc phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo khaùc, neân hoaëc coù theå sanh, neân hoaëc 
khoâng sanh. Nhöng neáu toái taêm sanh, thuøy mieân nhaát ñònh ñeàu khôûi. 

- Traïo cöû: Nghóa laø, do nôi taàm tö veà thaân thuoäc, taàm tö veà coõi 
nöôùc, taàm tö veà söï baát töû, hoaëc theo söï nhôù nghó veà caùc söï vieäc ñaõ laøm 
nôi caùc choán töøng traûi qua trong quaû khöù, nhö ñuøa giôõn, vui chôi, taâm 
sanh naùo ñoäng, taùnh boàng boät, boàn choàn. 
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- OÁ taùc: Laø do nôi taàm tö veà thaân thuoäc v.v… neân taâm sanh hoái tieác. 
Nhö cho laø: Ta vì sao phaûi ly bieät thaân thuoäc? Do ñaâu khoâng ñeán coõi 
nöôùc nhö theá? Do ñaâu phaûi töø boû coõi nöôùc nhö theá ñeå ñeán nôi naøy, aên 
caùc thöùc aên nhö vaäy, uoáng caùc thöùc uoáng nhö vaäy? Chæ coù ñöôïc y phuïc, 
ngoïa cuï, thuoác men chöõa beänh, vaät duïng nuoâi thaân nhö vaäy? Ta voán 
do ñaâu maø tuoåi nhoû xuaát gia, sao khoâng ñôïi ñeán luùc giaø yeáu? Hoaëc do 
nôi söï nhôù nghó caùc vieäc nhö vui ñuøa v.v… ôû choã töøng traûi qua tröôùc ñaây 
v.v…, neân sanh hoái haän… Do voâ soá caùc nhaân duyeân nhö theá neân sanh taâm 
saàu, tieác, oá taùc. Vì traïo cöû tröôùc, cuøng vôùi oá taùc naøy xöù sôû gioáng nhau, 
neân hôïp noùi laø moät thöù ngaên che (caùi). 

Laïi, ñoái vôùi söï vieäc neân laøm, khoâng neân laøm, theo choã öùng hôïp, 
hoaëc ñaõ töøng laøm, hoaëc chöa töøng laøm, taâm sanh hoái tieác: Vì sao ta tröôùc 
ñaây, vieäc neân laøm khoâng laøm, vieäc khoâng neân laøm laïi laøm? Tröø loaïi oá 
taùc do hoái tieác vieäc tröôùc sanh ra, söï troøi buoäc cuûa oá taùc naøy vaãn chöa 
coù theå xaû boû, sau ñaáy laïi sanh taâm saàu, luyeán noái tieáp khoâng giaùn ñoaïn, 
laø oá taùc hoái tieác. Ñaây laïi laø moät thöù oá taùc sai bieät. Thöù nöõa, loaïi oá taùc 
khoâng phaûi xöù ñöôïc sanh ôû tröôùc vaø oá taùc sau, tuy cuøng vôùi traïo cöû, veà 
nôi choán khoâng ñoàng, nhöng cuõng cuøng naùo ñoäng, hoái haû boàn choàn nhö 
traïo cöû, neân ôû ñaây cuõng laø töôùng saàu, tieác. Do ñoù, cuøng vôùi traïo cöû hôïp 
noùi laø moät thöù ngaên che (caùi). 

- Nghi: Nghóa laø ñoái vôùi thaày, ñoái vôùi phaùp, ñoái vieäc hoïc, vieäc daïy, 
vaø ôû trong choã chöùng ñaéc, sanh taâm nghi hoaëc. Do taâm mang nghi hoaëc 
nhö vaäy, neân khoâng theå höôùng nhaäp vaøo phöông tieän duõng maõnh nôi 
tòch tónh chaùnh ñoaïn. Laïi, ñoái vôùi quaù khöù hieän taïi vò lai vaø caùc ñeá nhö 
khoå v.v… sanh khôûi nghi ngôø, taâm oâm giöõ hai phaàn: meâ môø khoâng hieåu 
roõ vaø do döï ngôø vöïc. 

Hoûi: Söï ngaên che do tham duïc aáy, duøng gì laøm thöùc aên? 
- Ñaùp: Coù töôùng tònh dieäu, vaø ôû nôi töôùng aáy, khoâng chaùnh tö duy, 

laïi ñöôïc taïo taùc nhieàu, laáy ñoù laøm thöùc aên. 
Töôùng tònh dieäu: Laø töôùng cuûa caùc duïc thaéng dieäu baäc nhaát. Neáu 

coù theå ñoåi vôùi caùc duïc aáy xa lìa taâm nhieãm, thì ñoái vôùi caùc duïc thaáp keùm 
khaùc cuõng ñöôïc lìa nhieãm. Nhö cheá ngöï ñöôïc söùc maïnh thì caùc söùc yeáu 
keùm khaùc töï khuaát phuïc. Ñaây laïi laø theá naøo? Nghóa laø töôùng tònh khaû 
aùi thuoäc taùm xöù treân thaân ngöôøi nöõ, do taùm xöù naøy, ngöôøi nöõ raøng buoäc 
ngöôøi nam. Ñoù laø ca, muùa, cöôøi, lieác maét, dung maïo ñeïp ñeõ, daùng ñi tôùi 
lui, tieáp xuùc eâm dòu, theo ñuùng leã. Do nhaân duyeân naøy neân caùc tham 
duïc voán coù, chöa sanh khieán sanh, sanh roài thì khieán taêng tröôûng, neân 
goïi laø thöùc aên. 
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Hoûi: Söï ngaên che do tham duïc aáy laáy gì laøm khoâng phaûi thöùc aên? 
- Ñaùp: Coù töôùng baát tònh vaø ñoái vôùi töôùng aáy taùc yù ñuùng nhö lyù, tu 

taäp nhieàu löôït, laáy ñoù laøm “chaúng phaûi thöùc aên”. 
Vieäc naøy laïi laø theá naøo? Ñaáy laø nhöõng töôùng xanh baàm v.v… Neáu 

quaùn thaân naøy coù voâ soá thöù taïp ueá baát tònh hieän khaép, goïi laø quaùn töôùng 
baát tònh cuûa noäi thaân. Laïi quaùn caùc töôùng xanh baàm v.v… beân ngoaøi vôùi 
voâ soá baát tònh, goïi laø quaùn töôùng baát tònh cuûa ngoaïi thaân. Do quaùn hai 
töôùng baát tònh aáy neân caùc tham duïc chöa sanh khieán chuùng khoâng sanh, 
ñaõ sanh roài thì coù theå ñoaïn tröø, neân goïi “chaúng phaûi laø thöùc aên”. 

Do ñoái vôùi töôùng aáy taùc yù ñuùng nhö lyù, neân ngaên chaën khieán tham 
duïc khoâng sanh. Vì tu taäp nhieàu löôït, neân phieàn naõo ñaõ sanh thì coù theå 
ñoaïn tröø. Trong phaåm Haéc ôû tröôùc, do ñoái vôùi töôùng aáy tö duy khoâng 
ñuùng neân tham duïc chöa sanh khieán sanh, vì luoân gaây taïo neân tham duïc 
caøng theâm taêng roäng. 

Hoûi: Ngaên che do saân haän duøng gì laøm thöùc aên? 
- Ñaùp: Coù taùnh giaän döõ, coù töôùng giaän döõ, vaø ñoái vôùi töôùng aáy tö 

duy khoâng ñuùng ñaén, nhieàu löôït gaây taïo, laáy ñoù laøm thöùc aên. Döïa nôi voâ 
soá söï vieäc khoâng lôïi ích, taâm sanh naõo haïi, goïi laø taùnh giaän döõ. Söï vieäc 
khoâng lôïi ích, goïi laø töôùng giaän döõ. Ñoái nôi chín söï nhö vaäy ñeàu goïi laø 
thöùc aên cuûa ngaên che do saân haän. 

Hoûi: Ngaên che do saân haän aáy, duøng gì laøm chaúng phaûi thöùc aên? 
- Ñaùp: Coù hieàn thieän nhaân töø, cuøng ñoái vôùi töôùng aáy taùc yù ñuùng nhö 

lyù, tu taäp nhieàu löôït, duøng ñaáy laøm “chaúng phaûi laø thöùc aên”. 
Laïi, töôùng cuûa söï töø thieän aáy, laø luoân nhaèm ñem laïi an laïc cho keû 

khaùc, thuoäc veà tu löïc. Vì taùc yù thuoäc veà löïc suy xeùt löïa choïn, neân ñieàu 
phuïc chín thöù naõo haïi, do ñaáy coù theå ñoaïn tröø söï ngaên che do saân haän. 
Trong kinh chæ noùi ñaây laø “chaúng phaûi thöùc aên”. 

Hoûi: Söï ngaên che do hoân traàm-thuøy mieân laáy gì laøm thöùc aên? 
- Ñaùp: Caùc töôùng ñen toái, vaø ñoái vôùi töôùng aáy tö duy khoâng ñuùng, 

taïo taùc nhieàu laàn, laáy ñoù laøm thöùc aên. 
Hoûi: Söï ngaên che aáy laáy gì laøm “chaúng phaûi thöùc aên”? 
- Ñaùp: Coù töôùng aùnh saùng, vaø ñoái vôùi töôùng aáy taùc yù ñuùng nhö lyù, 

nhieàu löôït tu taäp, laáy ñoù laøm “khoâng phaûi thöùc aên”. 
AÙnh saùng coù ba thöù: 

1. AÙnh saùng ñoái trò toái taêm. 
2. AÙnh saùng cuûa phaùp. 
3. AÙnh saùng döïa nôi thaân. 

AÙnh saùng ñoái trò toái taêm laïi coù ba thöù: 
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Moät laø: ÔÛ ban ñeâm, nhö traêng sao. 
Hai laø: Taïi ban ngaøy, nhö aùnh saùng maët Trôøi. 
Ba laø: ÔÛ caû hai phaàn, nhö löûa, chaâu baùu. 
AÙnh saùng cuûa phaùp: Nhö coù moät höõu tình, theo choã thoï nhaän, tö 

duy, tieáp xuùc, quan saùt caùc phaùp, hoaëc laïi tu taäp, theo ñaáy maø nieäm 
Phaät. 

AÙnh saùng döïa nôi thaân: Nghóa laø caùc höõu tình töï nhieân coù aùnh saùng 
nôi thaân. 

Neân bieát loaïi aùnh saùng thöù nhaát ñoái trò ba thöù toái taêm: 
1. Toái taêm cuûa ban ñeâm. 
2. Toái taêm do maây phuû. 
3. Toái taêm do ngaên che. Nhö hang ñoäng nhaø ôû. 

AÙnh saùng cuûa phaùp coù theå ñoái trò ba thöù toái taêm: Do nhaän bieát 
khoâng ñuùng nhö thaät veà caùc phaùp, neân ñoái vôùi quaù khöù hieän taïi vò lai, 
sanh nhieàu nghi hoaëc, ñoái vôùi Phaät phaùp v.v… cuõng laïi nhö vaäy. ÔÛ ñaây 
voâ minh vaø nghi cuøng goïi laø toái taêm. Laïi quan saùt chöùng thöïc, coù theå ñoái 
trò söï toái taêm cuûa hoân traàm, thuøy mieân, do coù theå laøm saùng toû taùnh cuûa 
caùc phaùp. 

Hoûi: Söï ngaên che do traïo cöû, oá taùc duøng gì laøm thöùc aên? 
- Ñaùp: Caùc taàm tö hieän coù luoân nhôù nghó ñoái vôùi thaân thuoäc v.v…, 

ñoái vôùi caùc vieäc vui ñuøa v.v… cuûa caùc choán töøng traûi qua, vaø ôû nôi töôùng 
aáy khoâng chaùnh tö duy, luoân gaây taïo nhieàu, laáy ñoù laøm thöùc aên. 

- Taàm tö veà thaân thuoäc: Laø do nôi thaân thuoäc hoaëc thaïnh hoaëc 
suy hoaëc lìa hoaëc hôïp, phaùt khôûi haønh möøng, buoàn, taâm sanh truø lieäu lo 
laéng. 

- Taàm veà coõi nöôùc: Töùc do nôi coõi nöôùc coù töôùng thaïnh suy v.v… 
noùi roäng nhö ôû tröôùc. 

- Taàm tö veà söï baát töû: Laø nhaân nôi caùc söï vieäc taïo taùc hoaëc lôïi tha 
nôi caùc höõu cuûa tuoåi treû vaø tuoåi giaø yeáu, phaùt khôûi haønh vui möøng, lo 
buoàn, taâm sanh lo laéng, tính toaùn. 

Hoûi: Söï ngaên che aáy duøng gì laøm “chaúng phaûi thöùc aên”? 
- Ñaùp: Coù xa ma tha (chæ) vaø ñoái vôùi töôùng aáy taùc yù ñuùng nhö lyù, tu 

taäp nhieàu löôït, duøng ñaáy laøm “chaúng phaûi thöùc aên”. 
Xa-ma-tha: Nghóa laø chín thöù truï taâm vaø caùc phaùp thuoäc veà phaåm 

Xa ma tha. Töùc ñoái vôùi caùc phaùp nôi töï, tha, hoaëc thaïnh hoaëc suy, coù 
theå do chaùn taâm sanh chaùn lìa, kinh sôï veà ñieàu xaáu aùc heøn keùm, an truï 
nôi tòch tónh. 

Hoûi: Söï ngaên che do nghi laáy gì laøm thöùc aên? 
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- Ñaùp: Coù töôùng quaù khöù hieän taïi vò lai, cuøng ñoái vôùi töôùng aáy 
khoâng tö duy ñuùng ñaén, gaây taïo nhieãm, laáy ñoù laøm thöùc aên. 

Nghóa laø neâu: Ta ôû nôi quaù khöù laø coù hay laø khoâng? Noùi roäng nhö 
tröôùc. 

Tö duy khoâng ñuùng ñaén: Laø tö duy choã thuoäc veà xöù khoâng theå  tö 
duy. 

Xöù khoâng theå tö duy: Töùc tö duy veà ngaõ, tö duy veà höõu tình, tö duy 
veà theá gian. 

Neáu ôû nôi töï xöù, döïa nôi theá gian sai bieät. Tö duy veà töôùng ngaõ, goïi 
laø tö duy veà ngaõ. Neáu ôû nôi tha xöù, goïi laø tö duy veà höõu tình. Neáu ñoái vôùi 
theá gian cuûa höõu tình vaø xöù cuûa khí theá gian, goïi laø tö duy veà theá gian. 
Ñoù laø theá gian laø thöôøng, laø voâ thöôøng, laø cuõng thöôøng cuõng voâ thöôøng, 
laø chaúng phaûi thöôøng chaúng phaûi voâ thöôøng v.v… 

Hoûi: Söï ngaên che do nghi aáy, laáy gì laøm “chaúng phaûi thöùc aên”? 
- Ñaùp: Coù duyeân nôi duyeân khôûi vaø ñoái vôùi töôùng aáy taùc yù ñuùng 

nhö lyù, tu taäp thöôøng xuyeân, laáy ñoù laøm “chaúng phaûi thöùc aên”. 
Do vì quaùn xeùt thaáy roõ veà nghi, chæ coù nôi phaùp vaø chæ laø nhaân cuûa 

phaùp, chæ coù nôi khoå vaø chæ laø nhaân cuûa khoå, taát caû töôùng baát chaùnh hieän 
coù laøm duyeân, voâ minh ñoái vôùi caûnh cuûa ba ñôøi, chöa sanh, thì chaúng 
sanh, ñaõ sanh roài thì coù theå ñoaïn tröø. Neáu khoâng ñuùng nhö lyù maø taùc yù 
göôïng eùp, hoaëc ñuùng nhö lyù maø khoâng taùc yù, thì goïi chung caû hai thöù aáy 
laø tö duy khoâng ñuùng ñaén. Neáu ôû trong söï ñuùng ñaén, öùng hôïp ñaïo lyù, neân 
bieát nôi aáy goïi laø nhö lyù. Ñoù laø, ôû trong toái taêm taïo töôûng veà aùnh saùng. 
Do phöông tieän aáy neân taùc yù nhö lyù, chaúng phaûi laø khoâng nhö lyù. Ñoái vôùi 
nôi choán khaùc, cuõng coù taùc yù nhö lyù khaùc. 

Laïi nöõa, nôi Tónh löï thöù nhaát goàm ñuû naêm chi: Taàm, töù, hyû, laïc vaø 
taâm caûnh moät taùnh. 

Tónh löï thöù hai coù boán chi: 
1. Beân trong cuøng tònh. 
2. Hyû. 
3. Laïc. 
4. Taâm caûnh moät taùnh. 

Tónh löï thöù ba coù naêm chi: 
1. Xaû. 
2. Nieäm. 
3. Chaùnh tri. 
4. Laïc. 
5. Taâm caûnh moät taùnh. 
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Tónh löï thöù tö coù boán chi: 
1. Xaû thanh tònh. 
2. Nieäm thanh tònh. 
3. Thoï khoâng khoå khoâng laïc. 
4. Taâm caûnh moät taùnh. 

Trong Tónh löï thöù nhaát: taàm töù laø ñoái töôïng duyeân cuûa thuû. Tam- 
ma-ñòa laø choã döïa cuûa tónh löï aáy, hyû laø caûnh giôùi cuûa thoï, laïc laø dieät tröø 
moïi thoâ troïng. 

Nôi Tónh löï thöù hai: Beân trong cuøng tònh laø ñoái töôïng duyeân cuûa 
thuû. Tam ma ñòa laø choã döïa cuûa tónh löï aáy, phaàn coøn laïi nhö ñaõ neâu ôû 
tröôùc. 

Nôi Tónh löï thöù ba: Xaû, nieäm, chaùnh tri laø ñoái töôïng duyeân cuûa thuû. 
Tam ma ñòa laø choã döïa cuûa tónh löï aáy, phaàn coøn laïi nhö tröôùc. 

Trong Tónh löï thöù tö: Xaû tònh, nieäm tònh laø ñoái töôïng duyeân cuûa 
thuû. Tam ma ñòa laø choã döïa cuûa tónh löï aáy, phaàn coøn laïi nhö tröôùc. 

Nôi caùc tónh löï, tuy coù phaùp khaùc, nhöng phaùp aáy laø hôn haún, neân 
ñoái vôùi ngöôøi tu tònh laø aân troïng, do vaäy laäp rieâng laøm chi. 

Hoûi: Do nhaân duyeân gì, ôû trong Tónh löï thöù nhaát coù taàm coù töù? 
- Ñaùp: Do tónh löï aáy coù theå khieán lo chaùn veà coõi Duïc muoán nhaäp 

vaøo Tónh löï thöù nhaát. Leân Tónh löï thöù hai, môùi coù theå quaùn xeùt veà loãi cuûa 
chuùng. Vì theá goïi laø taàm töù vaéng laëng. Nhö nôi Tónh löï thöù hai ñaõ thaáy 
roõ loãi laàm cuûa taàm töù, neân goïi laø taàm töù tòch tónh. Cuõng vaäy, nôi Tónh löï 
thöù ba thaáy roõ loãi laàm cuûa hyû, neân goïi laø hyû tòch tónh. Tónh löï thöù tö thaáy 
roõ loãi laàm cuûa laïc, neân goïi laø laïc tòch tónh, laø xaû, nieäm thanh tònh. Söï sai 
bieät cuûa caùc tónh löï neân bieát laø nhö theá. 

Laïi nöõa, caùc tónh löï naøy veà teân goïi coù sai bieät. Hoaëc goïi laø taâm 
taêng thöôïng, töùc do löïc taêng thöôïng thanh tònh cuûa taâm suy xeùt ñuùng 
ñaén. Hoaëc goïi laø laïc truï, vì ôû trong aáy thoï nhaän laïc toät baäc. Vì sao? 
Vì döïa vaøo caùc tónh löï, haønh giaû laõnh thoï caùc laïc cuûa hyû, cuûa an, cuûa 
xaû, cuûa thaân taâm. Laïi, ngöôøi ñaït ñöôïc ñònh, ñoái vôùi caùc tónh löï thöôøng 
thöôøng xuaát nhaäp, laõnh thoï an laïc truï nôi hieän phaùp. Do ôû trong ñònh aáy 
laõnh thoï laïc truï nôi hieän phaùp hieän tieàn, neân töø ñònh aáy khôûi roài, noùi: 
“Ta ñaõ thoï nhaän laïc truï nhö vaäy”. Nôi ñònh voâ saéc thì khoâng thoï nhaän 
nhö theá, do ñaáy khoâng noùi ñònh aáy laø laïc truï. Nhöng haønh giaû ñaõ ra khoûi 
ñònh aáy roài, neân chính thöùc neâu roõ. Vì sao? Vì nhö coù vò Bí-soâ, ñeán choã 
vò Bí-soâ A-luyeän-nhaõ (tu nôi vaéng laëng) kia thöa hoûi, neáu khoâng ñaùp thì 
seõ sanh nghi vaán: Bí-soâ A-luyeän-nhaõ naøy, vì sao goïi laø A-luyeän-nhaõ? 
Nay toâi tìm ñeán thöa hoûi vieäc vò aáy ñaõ vöôït coõi Saéc, ñaït tôùi choã giaûi 
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thoaùt tòch tónh cuûa coõi Voâ saéc, laïi khoâng theå ghi nhôù gì caû! Do ñoù neân 
noùi, nhaäp nôi tònh voâ saéc kia khoâng phaûi laø laïc truï. 

Hoaëc laïi goïi tónh löï kia laø Nieát baøn phaàn, cuõng ñöôïc goïi laø Nieát 
baøn sai bieät. Do caùc phieàn naõo ñöôïc ñoaïn tröø moät phaàn, khoâng phaûi laø 
quyeát ñònh, neân goïi tónh löï aáy laø Nieát baøn phaàn, khoâng phaûi laø Nieát baøn 
cöùu caùnh, neân goïi laø Nieát baøn sai bieät. 

Laïi nöõa, boán tónh löï naøy, cuõng ñöôïc goïi laø “ra khoûi caùc thoï”. 
Nghóa laø Tónh löï thöù nhaát ra khoûi öu caên. Tónh löï thöù hai ra khoûi 

khoå caên. Tónh löï thöù ba xuaát ly hyû caên. Tónh löï thöù tö xuaát ly laïc caên, 
ôû trong voâ töôùng xuaát ly xaû caên. Nhö Ñöùc Baïc-giaø-phaïm, trong kinh 
Voâ Ñaûo, noùi: “Naøy Bí-soâ! Öu caên ñaõ sanh, phaûi neân nhaän bieát ñuùng 
nhö thaät veà söï sanh aáy, ôû nôi phaàn vò naøo? Töùc ñoái vôùi phaàn vò ñoù, bieát 
phöông tieän ñoaïn tröø. Neáu laø öu caên laøm giaùn ñoaïn söï noái tieáp cuûa taâm, 
baáy giôø neân nhaän bieát, laïi neân keát hôïp vôùi nhaân duyeân aáy, vaø choã neâu 
baøy hoaëc töôùng hoaëc haønh, ñeàu nhaän bieát ñuùng nhö thaät. 

Theá naøo laø nhaän bieát veà nhaân? Laø bieát roõ veà söï töông tuïc cuûa 
chuûng töû aáy. 

Theá naøo laø nhaän bieát veà duyeân? Ñoù laø bieát roõ veà trôï baïn, veà choã 
döïa, veà choã khoâng tuøy thuoäc cuûa chuûng töû aáy. 

Theá naøo laø nhaän bieát veà choã neâu baøy? Nghóa laø nhaän bieát öu caên 
nhôø vaøo söï vieäc aáy maø sanh, töùc laø coù theå phaùt khôûi töôùng cuûa öu caên 
cuøng chuûng töû voâ tri. 

Theá naøo laø nhaän bieát veà töôùng? Nghóa laø bieát roõ ñaây laø haønh töôùng 
lo buoàn. 

Theá naøo laø nhaän bieát veà haønh? Laø nhaän bieát roõ ñaây laø nhöõng thöù 
haønh coù theå phaùt khôûi, töùc taùc yù khoâng nhö lyù töông öng vôùi tö. Nhaän 
bieát nhö theá roài, ôû trong neûo xuaát ly, heát söùc ngaên giöõ taâm. Theá naøo laø 
ngaên giöõ? Nghóa laø ñoái vôùi caùc haønh nhieãm oâ, phaûi cheá ngöï, thaâu giöõ 
taâm, ôû nôi tu tö duy luoân an truï, giöõ vöõng. Laïi ôû trong aáy, dieät taän troïn 
veïn, cho ñeán cöùu caùnh, nghóa laø dieät tröø tuøy mieân, dieät tröø caùc trieàn (troùi 
buoäc). 

Tónh löï theá gian chæ coù theå xaû boû daàn phaàn thoâ troïng cuûa phaåm 
aáy, khoâng nhoå baät ñöôïc chuûng töû. Neáu khaùc vôùi tónh löï ñoù, töùc chuûng töû 
vónh vieãn ñöôïc nhoå baät heát, veà sau khoâng coøn sanh. Tónh löï voâ laäu, caû 
hai thöù (thoâ troïng vaø chuûng töû) ñeàu xaû boû, nhö vaäy ôû choã khaùc, tuøy theo 
söï öùng hôïp, neân bieát. 

Hoûi: Do nhöõng töôùng gì ñeå nhaän bieát veà öu caên? 
- Ñaùp: Do hoaëc töôùng nhieãm oâ, hoaëc töôùng thieän cuøng hieän  haønh 
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vôùi duïc xuaát ly. 
Khoå caên: Hoaëc do löïc taêng thöôïng cuûa töï thaân, hoaëc do löïc taêng 

thöôïng cuûa thaân lao nhoïc, hoaëc do löïc taêng thöôïng cuûa löûa ñoát, hoaëc 
do löïc taêng thöôïng cuûa keû khaùc böùc baùch, caùc baäc lìa duïc haõy coøn sanh 
khôûi. 

Hyû caên: Nghóa laø trong Tónh löï thöù hai, töùc laõnh vöïc cuûa Tónh löï 
thöù hai thaâu toùm. 

Laïc caên: Nghóa laø trong Tónh löï thöù ba, töùc thuoäc veà caûnh giôùi cuûa 
tónh löï naøy. 

Hoûi: Do ñaâu khoå caên, ôû trong Tónh löï thöù nhaát noùi laø chöa ñoaïn? 
- Ñaùp: Do phaàn thoâ troïng cuûa phaåm aáy cuõng chöa ñoaïn. 
Hoûi: Vì sao sanh nôi Tónh löï thöù 1, khoå caên chöa ñoaïn maø khoâng 

hieän haønh? 
- Ñaùp: Do vì trôï baïn cuûa khoå caên cuøng ñoái hôïp, caùc khoå ñöôïc goàm 

thaâu vaøo öu caên, töùc öu caên ñaõ ñoaïn. Neáu Tónh löï thöù nhaát ñaõ ñoaïn khoå 
caên, töùc laø haønh giaû nhaäp vaøo Tónh löï thöù nhaát vaø giai ñoaïn thöù hai, an 
truï nôi choã taïo taùc cuûa thoï, khoâng coù sai bieät. Do caû hai cuøng coù hyû vaø 
laïc, maø trong kinh noùi: Vì ra khoûi caùc thoï, neân tónh löï coù sai bieät. Laïi, ôû 
ñaây chính laø khoâng coù taàm töù tòch tónh, vì phaàn thoâ troïng ñaõ ñoaïn dieät, 
töùc choã taïo taùc dò bieät. 

Nhö vaäy, laø nôi caùc caên coøn laïi, phaàn thoâ troïng nôi phaåm kia ñaõ 
daàn daàn ñöôïc ñoaïn tröø, neân söï ñoaïn tröø cuûa caùc tónh löï treân coù sai bieät. 

Laïi, voâ töôùng: Trong kinh noùi laø ñònh cuûa taâm voâ töôùng. ÔÛ trong 
ñònh aáy, xaû caên vónh vieãn ñöôïc dieät tröø, chæ do vieäc döùt boû tuøy mieân neân 
phaàn thoâ troïng cuûa phaåm kia ñöôïc ñoaïn tröø hoaøn toaøn, khoâng phaûi laø 
dieät caùc trieàn (troùi buoäc) hieän haønh. Truï nôi ñònh voâ töôùng, taát coù thoï, 
neân ôû trong ñònh naøy goàm coù ba thoï: laø hyû, laïc vaø xaû. Nhöng chaúng phaûi 
caùc thoï kia coù theå coù tuøy mieân, do phieàn naõo ñoaïn, neân noùi laø ñöôïc 
ñoaïn. Phaàn thoâ troïng cuûa phaåm kia goïi laø tuøy mieân. 

Laïi, xaû caên naøy cho ñeán xöù naøo? Neân bieát khôûi ñaàu töø Tónh löï thöù 
tö, cho tôùi coõi Höõu ñaûnh. 

Laïi nöõa, naêm caên xuaát ly, voâ töôùng laø sau roát, cuøng vôùi naêm thöù 
caûnh giôùi thuaän xuaát ly kia, laàn löôït cuøng thaâu toùm, ôû ñaây, do duïc, saân, 
hai xuaát ly, töùc noùi cho ñeán laïc caên xuaát ly. Do saéc xuaát ly, neân noùi xaû 
caên cuûa Tónh löï thöù tö xuaát ly. Do Taùt-ca-da (thaân) dieät, töùc noùi heát thaûy 
xaû caên cuûa coõi Voâ saéc xuaát ly. 

Noùi thuaän xuaát ly, coù nhöõng nghóa naøo? Do vì truï ôû ñaáy coù theå xuaát 
ly neân goïi laø thuaän xuaát ly, khoâng noùi do ñaây xuaát ly khoûi nôi kia, vì 
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nhöõng baäc lìa duïc, neân noùi caûnh giôùi naøy. 

Hoûi: Caùc thöù duïc, saân, haïi, nôi ñònh ñoàng thôøi ñoaïn tröø, vì sao kieán 
laäp phaàn xuaát ly rieâng? 

- Ñaùp: Caùc söï xuaát ly aáy tuy laïi ñoàng thôøi, nhöng caên cöù theo söï tu 
taäp ñoái trò coù sai bieät, neân neâu roõ coù ba thöù xuaát ly sai bieät. 

Ñoái trò sai bieät: Nghóa laø baát tònh, töø bi, nhö choã thöù lôùp, hoaëc coù 
khi chæ tu baát tònh, xuaát ly taát caû. Hoaëc töø, hoaëc bi. Vì vaäy noùi rieâng veà 
ba thöù xuaát ly. Treân ñaây chæ coù moät loaïi ñoái trò, neân phaàn xuaát ly sau 
khoâng coù sai bieät. 

- Theá naøo laø kieán giaûi saéc beùn ñeàu theo nieäm duïc? Ñoù laø do taùc yù 
quan saùt, taùc yù ñoái vôùi söï vieäc thuø thaéng, taùc yù ñoái vôùi duïng coâng maõnh 
lieät. 

- Theá naøo laø ôû trong caùc duïc, taâm khoâng höôùng nhaäp? Nghóa laø ôû 
nôi xöù aáy, khoâng thaáy caùc coâng naêng hôn haún. 

- Theá naøo laø khoâng ñeïp ñeõ? Ñoù laø ôû nôi xöù aáy khoâng sanh vui 
thích. 

- Theá naøo laø khoâng truï? Töùc laø ôû nôi xöù aáy khoâng thích thoï duïng 
vì vui möøng. 

- Theá naøo laø khoâng coù thaéng giaûi? Ñoù laø ôû nôi xöù aáy khoâng thích 
chaáp giöõ töôùng khoâng ñuùng nhö lyù. 

- Theá naøo laø khoâ heùo? Nghóa laø tuy buoâng thaû nhöng khoâng thö 
thaùi.  

- Theá naøo laø tan hoaïi? Töùc laø giöõ laáy caûnh, tìm caàu roài laïi töø boû. 
- Theá naøo laø khoâng ñöôïc thö thaùi? Nghóa laø nôi ñoái töôïng  duyeân, 

tuy khieán truï maïnh meõ, nhöng khoâng yeâu thích. 
- Theá naøo laø cuøng truï nôi xaû? Laø haønh theo phaàn vò bình ñaúng. ÔÛ 

trong phaàn vò bình ñaúng, taâm keát hôïp vôùi quaùn. 
- Nhöõng gì laø nhaøm chaùn? Ñoù laø ñoái vôùi caûnh nhaän thöùc saâu xa veà 

caùc thöù loãi, hoïa, döùt boû laøm taùnh. Ñaây laïi coù ba thöù: laø voâ thöôøng, khoå 
vaø phaùp bieán hoaïi. 

- Nhöõng gì laø gheùt boû? Ñoù laø do ñoái nôi caûnh, ñaàu tieân thaáy roõ veà 
choã loãi, hoïa, döùt boû laøm taùnh. 

- Nhöõng gì laø lìa traùi? Laø do ôû trong caûnh aáy, thaáy roõ caùc loãi laàm, 
tai hoïa. Töø boû laøm taùnh. 

- Nhöõng gì laø boû ñi? Laø do ñoái vôùi caûnh aáy, sau khi thaáy roõ caùc loãi, 
hoïa. Töø boû laøm taùnh. Cuøng vôùi caùc thöù aáy traùi ngöôïc, töùc laø ôû nôi neûo 
lìa duïc, taùc yù höôùng nhaäp. Nghóa laø, ôû nôi xöù aáy, thaáy roõ coâng ñöùc thuø 
thaéng. 
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- Toát ñeïp: Töùc laø ôû nôi xöù aáy, sanh khôûi tin töôûng thanh tònh, chöùng 
nhaän thuaän hôïp. 

Truï: Laø ôû nôi ñoái töôïng duyeân khoâng löu ñoäng, taùn loaïn. 
Thaéng giaûi: Do ñoái vôùi xöù aáy khoâng chuyeån khôûi nhieãm oâ, ñoái vôùi 

caùc phieàn naõo ñöôïc lìa moïi traùi buoäc. Vì ôû trong haønh töø boû nhö nhaøm 
chaùn v.v… khi ñang löu chuyeån taâm khoâng bò ngaên ngaïi. Laïi ñoái vôùi xaû, 
khoâng coøn duïng coâng. 

Theá naøo laø taâm kheùo ñi tôùi? Ñoù laø truï nôi taùc yù cöùu caùnh cuûa 
phöông tieän. 

- Theá naøo laø kheùo tu taäp? Nghóa laø kheùo tu taäp caùc taùc yù khaùc. 
Neân bieát ñaây laø noùi veà phaàn vò ñoaïn tröø vaø phaàn vò cuûa neûo phöông tieän 
ñoaïn tröø. 

Giaûi: Laø giaûi thoaùt khoûi caùc thöù troùi buoäc. 
Thoaùt: Laø giaûi thoaùt khoûi töôùng cuûa ñoái töôïng duyeân. 
Lìa heä thuoäc: Laø giaûi thoaùt khoûi tuøy mieân. 
Töø duyeân nôi caùc duïc, sanh khôûi caùc laäu: Laø caùc phieàn naõo coøn laïi 

ôû trong coõi Duïc, tröø duïc tham. 
Hao, thieáu: Laø nhaân ñaáy sanh caùc haønh aùc sai bieät nhö caàm giöõ 

binh khí, gaäy goäc. ÔÛ ñaây, hoaëc taïo taùc hoaëc taêng tröôûng. 
Sanh nôi caùc coõi aùc, bò thieâu ñoát: Laø do nôi nhaân duïc, aùi, aên uoáng 

aáy thieâu ñoát thaân taâm. 
Naõo: Laø do nhaân aáy, hoaëc söï vaät bieán hoaïi neân sanh saàu than, khoå 

naõo. 
ÔÛ nôi giaûi thoaùt aáy, vöôït, lìa khoûi troùi buoäc: Nghóa laø, nhö thöù lôùp 

ôû tröôùc, giaûi thoaùt khoûi tuøy mieân nôi ñoái töôïng duyeân cuûa caùc thöù troùi 
buoäc. 

- Theá naøo laø troïn khoâng laõnh nhaän duyeân nôi caùc thoï kia? Ñoù laø 
döïa vaøo caûnh giôùi cuûa caùc duïc theo nieäm saép ñaït ñöôïc, ñang ñaït ñöôïc 
caùc thoï nhieãm oâ khoâng hieän haønh trôû laïi, vì thaân cuûa choã döïa khoâng bò 
caùc hoaëc laøm nhieãm oâ, maø an truï nhö hoa sen hoàng, nöôùc khoâng theå 
baùm. 

Laïi coù saùu thöù caûnh giôùi thuaän xuaát ly: Nhö nôi kinh ñaõ noùi roäng. 
Ñoù laø: “Ta ñaõ tu töø, cho ñeán ta ñaõ lìa caùc ngaõ maïn. Nhöng Ta coøn bò 
muõi teân ñoäc nghi hoaëc laøm cho taâm saàu muoän, roái loaïn”. Vì theá, töø v.v… 
ñoái vôùi saân, haïi khoâng phaûi laø söï ñoái trò chính. Neân bieát, vì xaû boû caùc 
taø chaáp nhö vaäy, töùc kieán laäp caûnh giôùi aáy, trong ñoù, vieäc ñoái trò cuûa lìa 
duïc nhö saân v.v… coù sai bieät. Do ñaáy, kieán laäp töôûng cuûa boán loaïi ñoái trò 
tröôùc. Quan saùt ñaïo lyù cuûa Thaùnh truï chöùng ñaéc, neân kieán laäp voâ töôùng. 
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Quan saùt ñaïo lyù chaùnh cuûa cöùu caùnh, neân kieán laäp caûnh giôùi thöù saùu. Töø 
ñoái trò saân, neân haønh khoâng toån haïi chuyeån khôûi. Bi ñoái trò haïi, vì döùt tröø 
khoå cuûa keû khaùc neân haønh vui thích thuø thaéng chuyeån khôûi. Hyû ñoái trò 
khoâng vui thích, ôû nôi söï vieäc vui thích cuûa keû khaùc, haønh tuøy hyû chuyeån 
khôûi. Xaû ñoái trò tham, giaän, neân haønh cuøng xaû chuyeån khôûi. Voâ töôùng 
ñoái trò heát thaûy caùc töôùng vì töôùng traùi ngöôïc nhau. Neáu lìa ngaõ maïn, 
thì ôû trong choã töï giaûi thoaùt hoaëc chöùng ñaéc nhaát ñònh khoâng nghi hoaëc. 
Neân lìa ngaõ maïn laø ñoái trò cuûa ngaõ maïn. Caùc thöù xuaát ly aáy, chaéc chaén 
coù theå xuaát ly heát thaûy moïi haønh nghieäp baát thieän nhö saân haän v.v…, neân 
caùc loãi laàm cuûa giaän döõ v.v… ñeàu coù theå hieän haønh. 

Laïi, naêm thöù caûnh giôùi thuaän xuaát ly tröôùc, thì boán thöù ñaàu thuoäc 
veà Thieân truï. Moät loaïi thöù naêm thuoäc veà Thaùnh truï. Nay ôû ñaây, saùu thöù 
caûnh giôùi thuaän xuaát ly, boán thöù tröôùc laø thuoäc veà Phaïm truï. Loaïi thöù 
naêm, thöù saùu laø thuoäc veà Thaùnh truï. 

Laïi nöõa, coù theå vöôït khoûi caùc loãi laàm cuûa giaän döõ v.v…, neân goïi laø 
xuaát ly. Nôi luùc xuaát ly, chính laø coù theå döïa caäy neân goïi laø nöông vaøo. 
Ñöùc Theá Toân noùi veà nöông döïa, löôïc coù boán thöù: 

1. Phaùp laø nöông döïa, chaúng phaûi laø ngöôøi. 
2. Nghóa laø nöông döïa, chaúng phaûi laø vaên. 
3. Kinh lieãu nghóa laø nöông döïa, chaúng phaûi laø kinh khoâng lieãu 

nghóa. 
4. Trí laø nöông döïa, chaúng phaûi laø thöùc. 
Boán thöù nöông döïa naøy, nhaân vaøo ñaâu ñeå kieán laäp? laø nhaân vaøo 

boán thöù Boå-ñaëc-giaø-la (chuùng sanh) sai bieät ñeå kieán laäp. Töùc laø: 
Nhaân nôi choã sai bieät cuûa loaïi Boå-ñaëc-giaø-la dua nònh doái traù, neân 

kieáp laäp loaïi nöông döïa thöù nhaát. 
Nhaân nôi söï sai bieät cuûa loaïi Boå-ñaëc-giaø-la thuaän theo theá gian, 

neân kieán laäp loaïi nöông döïa thöù hai. 
Nhaân nôi söï sai bieät cuûa loaïi Boå-ñaëc-giaø-la truï nôi kieán thuû cuûa 

mình, neân kieáp laäp loaïi nöông döïa thöù ba. 
Nhaân nôi söï sai bieät cuûa loaïi Boå-ñaëc-giaø-la cho nghe laø hôn heát, 

neân kieán laäp loaïi nöông döïa thöù tö. 
Nhaân vì haøng dua nònh doái traù noùi, neáu, neân “phaùp laø nöông döïa, 

chaúng phaûi laø ngöôøi”. Ñaây chính laø cuøng vôùi keû kia baøn luaän, phaân bieät, 
quyeát ñònh choïn löïa, môùi chöùng ñaéc chaùnh trí, chaúng phaûi chæ ñoái vôùi 
keû kia, hieän oai nghi. Töùc ôû trong aáy laïi coù sai bieät, nghóa laø Phaät neâu 
giaûng veà Boå ñaëc giaø la cuøng vôùi caùc phaùp, neân chæ phaùp laø nöông döïa, 
khoâng phaûi laø ngöôøi. 
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Ngoân töø cuûa theá tuïc khoâng neân naém giöõ, töùc phaùp laïi coù hai loaïi 
laø vaên vaø nghóa, chæ nghóa laø nöông döïa, chaúng phaûi laø vaên. Vì sao? Vì 
khoâng neân chæ môùi nghe, cho laø cöùu caùnh. Chính laø phaûi ôû nôi nghóa tö 
duy, löôøng tính, quaùn xeùt kyõ. Kinh do Phaät thuyeát giaûng, hoaëc coù loaïi 
lieãu nghóa, hoaëc coù loaïi khoâng lieãu nghóa. Neân luùc quaùn xeùt nghóa, kinh 
lieãu nghóa laø nöông döïa, khoâng phaûi laø kinh khoâng lieãu nghóa. Ñöùc Theá 
Toân, hoaëc coù luùc giaûng noùi veà coõi nöông döïa, thöùc cuûa phöôùc, baát ñoäng, 
laø ñi tôùi coõi thieän. Hoaëc coù luùc giaûng noùi veà trí cuûa boán Thaùnh ñeá, laø 
höôùng ñeán Nieát-baøn, neân ñoái vôùi luùc tu phaùp, tuøy phaùp haønh, chæ trí laø 
nöông döïa, chaúng phaûi laø thöùc. Vì toùm löôïc veà maát khoâng maát cuûa boán 
thôøi kyø neân kieán laäp boán thöù Boå-ñaëc-giaø-la. Ñoù laø: 

- Thôøi ñaéc phaùp. 
- Thôøi truï trì. 
- Thôøi quan saùt nghóa. 
- Thôøi tu phaùp tuøy phaùp haønh. 

Döïa nôi boán thôøi, neân kieán laäp boán söï nöông döïa. 
Laïi nöõa, ñaõ noùi veà an laäp, neân bieát ôû trong caùc tónh löï aáy, hai thöù 

taùc yù vaø ñoái töôïng duyeân ñeàu coù sai bieät. 
Sai bieät cuûa taùc yù: Ñoù laø baûy thöù taùc yù caên baûn vaø 40 taùc yù khaùc. 
Theá naøo laø baûy thöù taùc yù caên baûn? Töùc laø: 

1. Taùc yù lieãu töôùng. 
2. Taùc yù thaéng giaûi. 
3. Taùc yù vieãn ly. 
4. Taùc yù nhieáp laïc. 
5. Taùc yù quan saùt. 
6. Taùc yù gia haïnh cöùu caùnh. 
7. Taùc yù veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh. 

Theá naøo laø 40 thöù taùc yù khaùc? Ñoù laø: 
1. Taùc yù duyeân phaùp. 
2. Taùc yù duyeân nghóa. 
3. Taùc yù duyeân thaân. 
4. Taùc yù duyeân thoï. 
5. Taùc yù duyeân taâm. 
6. Taùc yù duyeân phaùp. 
7. Taùc yù thaéng giaûi. 
8. Taùc yù chaân thaät. 
9. Taùc yù höõu hoïc. 
10. Taùc yù voâ hoïc. 
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tònh. 

11. Taùc yù phi hoïc phi voâ hoïc. 
12. Taùc yù bieán tri. 
13. Taùc yù chaùnh ñoaïn. 
14. Taùc yù ñaõ ñoaïn. 
15. Taùc yù veà ñoái töôïng duyeân coù phaân bieät aûnh töôïng. 
16. Taùc yù veà ñoái töôïng duyeân khoâng phaân bieät aûnh töôïng. 
17. Taùc yù veà bieân vöïc nôi ñoái töôïng duyeân. 
18. Veà ñoái töôïng duyeân cuûa vieäc laøm ñaõ hoaøn thaønh. 
19. Taùc yù thaéng giaûi xeùt choïn. 
20. Taùc yù tòch tónh. 
21. Taùc yù tu moät phaàn. 
22. Taùc yù tu ñuû phaàn. 
23. Taùc yù voâ giaùn. 
24. Taùc yù aân troïng. 
25. Taùc yù tuøy thuaän. 
26. Taùc yù ñoái trò. 
27. Taùc yù thuaän thanh tònh. 
28. Taùc yù thuaän quan saùt. 
29. Taùc yù gaéng söùc vaän chuyeån. 
30. Taùc yù vaän chuyeån höõu giaùn. 
31. Taùc yù vaän chuyeån coù coâng duïng. 
32. Taùc yù vaän chuyeån töï nhieân. 
33. Taùc yù xeùt choïn. 
34. Taùc yù noäi nhieáp. 
35. Taùc yù tònh chöôùng. 
36. Taùc yù nöông döïa nôi ñoái töôïng haønh thaønh töïu, thanh 

 
37. Taùc yù do keû khaùc kieán laäp. 
38. Taùc yù beân trong thuû taêng thöôïng. 
39. Taùc yù quaûng ñaïi. 
40. Taùc yù bieán haønh. 

Taùc yù duyeân phaùp: Laø taùc yù töông öng vôùi tueä do vaên taïo thaønh. 
Taùc yù duyeân nghóa: Laø taùc yù töông öng vôùi tueä do tö, tu taïo 

thaønh. 
Taùc yù duyeân thaân thoï taâm phaùp: Laø taùc yù cuûa ngöôøi tu nieäm truï, tö 

duy ñuùng nhö lyù veà thaân v.v… 
Taùc yù thaéng giaûi: Laø taùc yù cuûa ngöôøi tu tónh löï, tuøy choã mong muoán 

cuûa mình, taïo söï taêng ích ñoái vôùi caùc söï töôùng. 
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Taùc yù chaân thaät: Laø taùc yù cuûa tö duy ñuùng nhö lyù veà töï töôùng, coäng 
töôùng vaø töôùng chaân nhö nôi caùc phaùp. 

Taùc yù höõu hoïc: Löôïc coù hai thöù: Moät laø töï taùnh. Hai laø ñaïi töï taùnh 
töông tuïc. Nghóa laø taùc yù cuûa höõu hoïc voâ laäu. Taïi töông tuïc: Laø taùc yù cuûa 
höõu hoïc veà taát caû thieän. 

Nhö Lai taùc yù höõu hoïc, neân bieát hai thöù taùc yù voâ hoïc cuõng vaäy. 
Taùc yù phi hoïc phi voâ hoïc: Laø taùc yù cuûa taát caû theá gian. 
Taùc yù bieán tri: Laø do taùc yù neân nhaän bieát khaép veà ñoái töôïng duyeân, 

nhöng khoâng ñoaïn tröø hoaëc. 
Taùc yù chaùnh ñoaïn: Laø do taùc yù aáy neân cuøng taïo taùc hai söï vieäc 

nhaän bieát khaép vaø ñoaïn tröø hoaëc. 
Taùc yù ñaõ ñoaïn: Laø taùc yù hieän coù sau khi ñoaïn tröø phieàn naõo. 
Taùc yù coù phaân bieät hình töôïng nôi ñoái töôïng duyeân: Laø do taùc yù aáy, 

ngöôøi tu Tyø-baùt-xaù-na (quaùn) duyeân nôi caûnh, phaân bieät veà theå. 
Taùc yù khoâng phaân bieät hình töôïng nôi ñoái töôïng duyeân: Laø do taùc 

yù, ngöôøi tu Xa-ma-tha (chæ) duyeân nôi caûnh, phaân bieät veà theå. 
Taùc yù veà bieân vöïc nôi ñoái töôïng duyeân: Laø do taùc yù aáy neân nhaän 

bieát roõ veà bieân vöïc nôi ñoái töôïng duyeân cuûa thaân thoï taâm phaùp. Vöôït 
quaù giôùi haïn aáy thì khoâng coù thaân thoï taâm phaùp. 

Taùc yù veà ñoái töôïng duyeân cuûa söï vieäc ñaõ thaønh töïu: Laø taùc yù: Ta 
tö duy nhö theá nhö theá. Neáu ta tö duy nhö vaäy nhö vaäy, seõ coù nhö theá 
nhö theá, seõ thaønh töïu nhö vaäy nhö vaäy, cuøng duyeân nôi ñoái töôïng duyeân 
thanh tònh. 

Taùc yù xeùt choïn thaéng giaûi: Laø do taùc yù aáy neân hoaëc coù söï xeùt choïn 
ñaàu tieân veà caùc phaùp, hoaëc cho Xa-ma-tha laø ñöùng ñaàu. 

Taùc yù tòch tónh: Laø do taùc yù aáy, neân hoaëc coù ñöôïc nôi taâm an ñònh 
ñaàu tieân, hoaëc cho Tyø-baùt-xaù-na laø ñöùng ñaàu. 

Taùc yù tu moät phaàn: Laø do taùc yù aáy, neân ñoái vôùi caùc phaùp chæ, quaùn, 
tuøy thuaän tu taäp moät phaàn. 

Taùc yù tu taäp ñuû phaàn: Laø do taùc yù aáy, hai thöù chæ quaùn cuøng tu. 
Taùc yù voâ giaùn: Laø taùc yù ôû nôi taát caû thôøi, noái tieáp chuyeån khôûi 

khoâng giaùn ñoaïn. 
Taùc yù aân troïng: Laø taùc yù cuûa phöông tieän gia haïnh khoâng chaäm 

chaïp. 
ÔÛ ñaây, do taùc yù xeùt choïn thaéng giaûi, neân tu taäp thanh tònh veà tri 

kieán. Do taùc yù tòch tónh, neân khinh an sanh tröôûng. Do taùc yù tu taäp moät 
phaàn, ñuû phaàn, neân ñoái vôùi caùc thöù ngaên che, taâm ñöôïc giaûi thoaùt. Do 
taùc yù voâ giaùn, aân troïng, neân taâm ñöôïc giaûi thoaùt ñoái vôùi caùc kieát.   Laïi, 
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do taùc yù voâ giaùn, neân hoaøn toaøn khoâng luoáng coâng khi xaû boû thaân maïng. 
Do taùc yù aân troïng neân mau chöùng ñaït thoâng tueä. 

Taùc yù tuøy thuaän: Laø do taùc yù aáy neân chaùn döùt ñoái töôïng duyeân, 
thuaän ñoaïn tröø phieàn naõo. 

Taùc yù ñoái trò: Laø do taùc yù aáy, neân luùc ñang döùt boû caùc hoaëc giöõ laáy 
vieäc ñoaïn tröø, khieán nhöõng phieàn naõo noái tieáp xa lìa. 

Taùc yù thuaän thanh tònh: Laø do taùc yù aáy, neân tu 6 tuøy nieäm hoaëc laïi 
tö duy theo moät söï vi dieäu. 

Taùc yù thuaän quan saùt: Laø do taùc yù aáy, neân quaùn caùc phieàn naõo ñaõ 
ñoaïn, chöa ñoaïn. Hoaëc laïi quan saùt veà choã chöùng ñaéc cuûa mình vaø ñaïo 
lyù cuûa caùc phaùp ñaõ quaùn ôû tröôùc. 

Taùc yù gaéng söùc vaän chuyeån: Laø taùc yù hieän coù luùc môùi tu taäp haønh 
nghieäp, chöa ñöôïc taùc yù. 

Taùc yù vaän chuyeån höõu giaùn: Laø taùc yù hieän coù cuûa ngöôøi tu gia haïnh 
ñaõ ñöôïc taùc yù, ñoái vôùi cho chaäm chaïp neâu treân. 

Taùc yù vaän chuyeån coù coâng duïng: Laø taùc yù hieän coù cuûa ngöôøi tu gia 
haïnh, ñoái vôùi söï tinh taán duõng maõnh aáy khoâng coù chaäm chaïp, trì treä. 

Taùc yù vaän chuyeån töï nhieân: Laø taùc yù nôi boán thôøi luoân quyeát 
ñònh: 

 
 
 
 

 
tha. 

 
Moät laø: Thôøi ñöôïc taùc yù. 
Hai laø: Thôøi ñang nhaäp ñaõ nhaäp ñònh caên baûn. 
Ba laø: Thôøi tu hieän quaùn. 
Boán laø: Thôøi ñang chöùng ñaéc, ñaõ chöùng ñaéc A-la-haùn. 

Taùc yù xeùt choïn: Laø taùc yù cuûa phaåm Tyø-baùt-xaù-na. 
Taùc yù noäi nhieáp (thaâu toùm beân trong): Laø taùc yù cuûa phaåm Xa-ma- 
 
Taùc yù tònh chöôùng: Laø do taùc yù aáy, neân döùt boû caùc laäu, vónh  vieãn 

loaïi tröø moïi thöù thoâ troïng. 
Taùc yù nöông döïa nôi ñoái töôïng haønh thaønh töïu thanh tònh: Laø do 

taùc yù aáy, neân döïa vaøo vieäc lìa boû moïi thoâ troïng nôi thaân, tuy haønh trì 
taát caû caûnh giôùi cuûa ñoái töôïng duyeân, nhöng caùc phieàn naõo khoâng coøn 
hieän haønh. 

Taùc yù do keû khaùc kieán laäp: Laø taùc yù hieän coù cuûa caùc Thanh vaên, 
chính laø töø aâm thanh cuûa keû khaùc, môùi coù theå nôi noäi taâm taùc yù ñuùng 
nhö lyù. 

Taùc yù thuû taêng thöôïng beân trong: Laø taùc yù hieän coù cuûa caùc Ñoäc 
giaùc vaø caùc Boà taùt, do khoâng töø nôi thaày maø giaùc ngoä. 

Taùc yù roäng lôùn: Laø taùc yù hieän coù cuûa caùc Boà taùt, vì kheùo nhaän bieát 
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veà moïi loãi laàm cuûa sanh töû, neân phaùt theä nguyeän roäng lôùn, taïo phöông 
tieän xuaát ly, höôùng tôùi Ñaïi Boà ñeà. 

Taùc yù bieán haønh: Laø taùc yù töông öng vôùi trí cuûa chö Phaät Theá Toân 
hieän thaáy taát caû khoâng chöôùng ngaïi. Hoaëc laø taùc yù hieän coù cuûa caùc Boà 
taùt, tôùi phöông tieän thieän xaûo, hieän höõu khaép ba thöøa cuøng thoâng ñaït 
naêm xöù hoïc thuaät. 

Trong ñaây, taùc yù lieãu töôùng: Thaâu toùm taùc yù duyeân phaùp, duyeân 
nghóa. Saùu thöù taùc yù coøn laïi chæ thaâu toùm taùc yù duyeân nghóa. 

Taùc yù duyeân nôi boán thöù caûnh laø thaân thoï taâm phaùp thì coù maët 
khaép nôi baûy taùc yù caên baûn. Taùc yù lieãu töôùng, thaéng giaûi, quaû cuûa gia 
haïnh cöùu caùnh, thaâu toùm chung caùc taùc yù thaéng giaûi, chaân thaät. Taùc yù 
quan saùt chæ thaâu toùm taùc yù thaéng giaûi. 

Ba taùc yù vaên baûn coøn laïi, chæ thaâu toùm taùc yù chaân thaät. 
Ñaây laø döïa theo moân tröôùc. Neáu döïa theo moân khaùc, neân bieát tuøy 

theo choã öùng hôïp, baûy thöùc taùc yù caên baûn ñeàu thaâu toùm trong hai thöù: 
taùc yù höõu hoïc vaø taùc yù phi hoïc phi voâ hoïc, cuõng thaâu toùm taùc yù voâ hoïc. 
Ñoù laø taùc yù lieãu töôùng cuûa ñòa thanh tònh vaø taùc yù veà quaû cuûa gia haïnh 
cöùu caùnh. Taùc yù lieãu töôùng, thaéng giaûi, quan saùt thaâu toùm taùc yù bieán tri. 
Ba taùc yù caên baûn coøn laïi, thaâu toùm taùc yù chaùnh ñoaïn. 

Taùc yù veà quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh, thaâu toùm taùc yù ñaõ ñoaïn. 
Taùc yù quan saùt, chæ thaâu toùm taùc yù coù phaân bieät aûnh töôïng nôi ñoái 

töôïng duyeân. Saùu taùc yù caên baûn coøn laïi thaâu toùm chung hai loaïi: Taùc yù 
veà bieân cöïc nôi ñoái töôïng duyeân (loaïi taùc yù naøy thaâu toùm khaép heát thaûy) 
vaø taùc yù veà ñoái töôïng duyeân cuûa vieäc laøm ñaõ hoaøn thaønh. (Loaïi taùc yù 
naøy, neáu döïa theo moân ñaàu thì thaâu toùm khaép heát thaûy. Döïa theo moân 
thöù hai thì chæ thuoäc veà taùc yù nôi quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh). 

Taùc yù xeùt choïn thaéng giaûi tröôùc heát laø khoâng thuoäc veà moät loaïi taùc 
yù caên baûn naøo, nhöng neáu Xa-ma-tha (chæ) ñöôïc xem laø ñöùng ñaàu thì 
thaâu toùm khaép taát caû. Hoaëc taùc yù tòch tónh tröôùc tieân, neáu Tyø-baùt-xaù-na 
(quaùn) ñöôïc xem laø ñöùng ñaàu, thì neân bieát, cuõng theá. 

Saùu loaïi taùc yù caên baûn tröôùc thaâu toùm chuùng hai taùc yù tu moät phaàn 
vaø tu ñuû phaàn. Taùc yù nôi quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh chæ thaâu toùm taùc yù 
tu ñuû phaàn. Taùc yù voâ giaùn, taùc yù aân troïng thaâu toùm khaép heát thaûy. Taùc 
yù tuøy thuaän thuoäc veà hai loaïi taùc yù caên baûn ñaàu (lieãu töôùng vaø thaéng 
giaûi). Taùc yù ñoái trò thuoäc veà hai taùc yù caên baûn laø vieãn ly vaø gia haïnh cöùu 
caùnh, cuøng thuoäc veà moät phaàn cuûa taùc yù nhieáp laïc. Taùc yù thuaän thanh 
tònh chæ thuoäc veà moät phaàn cuûa taùc yù nhieáp laïc. Taùc yù thuaän quan saùt, 
ñaõ ñoaïn chöa ñoaïn chæ thuoäc veà taùc yù quan saùt. Ñaây laø caên cöù theo choã 
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ñoái trò ñoaïn tröø ñeå noùi, neáu caên cöù theo choã khaùc thì tuøy nôi choán öùng 
hôïp, neân bieát. 

Taùc yù gaéng söùc vaän chuyeån ñeàu khoâng thuoäc veà loaïi taùc yù caên baûn 
naøo. Taùc yù vaän chuyeån höõu giaùn vaø taùc yù vaän chuyeån coù coâng duïng ñeàu 
thuoäc veà taùc yù nhieáp laïc. Taùc yù vaän chuyeån töï nhieân thuoäc veà hai loaïi 
taùc yù gia haïnh cöùu caùnh vaø quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh. Taùc yù xeùt choïn 
thuoäc veà taùc yù lieãu töôùng. Taùc yù noäi nhieáp thuoäc veà taùc yù thaéng giaûi. 
Taùc yù tònh chöôùng thuoäc veà caùc taùc yù vieãn ly, nhieáp laïc, quan saùt, gia 
haïnh cöùu caùnh. 

Taùc yù nöông döïa nôi ñoái töôïng haønh thaønh töïu thanh tònh, chæ thuoäc 
veà taùc yù nôi quaû cuûa gia haïnh cöùu caùnh. 

Taùc yù do keû khaùc kieán laäp, taùc yù thuû taêng thöôïng beân trong thuoäc 
veà taát caû baûy taùc yù caên baûn. 

Taùc yù roäng lôùn ñeàu khoâng thuoäc veà taùc yù caên baûn naøo. Taùc yù bieán 
haønh ñaàu tieân (cuûa Phaät) laø thuoäc veà taùc yù nôi quaû cuûa gia haïnh cöùu 
caùnh. Laàn thöù hai (cuûa Boà taùt) laø thuoäc veà heát thaûy baûy taùc yù caên baûn. 

Laïi, taùc yù lieãu töôùng, neáu thaâu toùm taùc yù do ngöôøi khaùc kieán laäp 
thì nhaát ñònh duøng söï laéng nghe aâm thanh keû khaùc cuøng beân trong taùc yù 
nhö lyù laøm duyeân. Neáu thaâu toùm taùc yù thuû taêng thöôïng beân trong thì chæ 
laáy phaàn tö löông tröôùc laøm duyeân. 

Soá taùc yù coøn laïi, tröôùc tröôùc, sau sau chuyeån ñoåi laøm duyeân cho 
nhau. 

Laïi nöõa, theá naøo laø ñoái töôïng duyeân sai bieät? Ñoù laø töôùng sai bieät. 
Nhöõng gì laø töôùng? Löôïc coù boán loaïi: 

1. Töôùng ñoái töôïng duyeân. 
2. Töôùng nhaân duyeân. 
3. Töôùng neân xa lìa. 
4. Töôùng neân tu taäp. 

Töôùng ñoái töôïng duyeân: Laø töôùng cuûa söï vieäc nôi ñoái töôïng nhaän 
thöùc phaân bieät veà theå. 

Töôùng nhaân duyeân: Laø tö löông (haønh trang) cuûa ñònh. 
Töôùng neân xa lìa: Laïi coù boán thöù: 

- Töôùng hoân traàm. 
- Töôùng traïo cöû. 
- Töôùng taùn loaïn. 
- Töôùng chaáp tröôùc. 

Töôùng neân tu taäp: Neân bieát laø töôùng ñoái trò boán thöù treân. 
Nhöõng gì laø töôùng hoân traàm? Laø khoâng giöõ gìn caên moân, aên uoáng 
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khoâng bieát löôïng, caû ñeâm khoâng thöôøng tænh ngoä sieâng tu haønh quaùn, 
truï trong baát chaùnh tri, taùnh laø haønh si, ham thích nguû nghæ, khoâng coù 
tueä thieän xaûo, oá taùc cuøng hieän haønh. Neáu muoán chuyeân taâm quaùn xeùt thì 
chöa töøng tu taäp Xa-ma-tha chaân chính, ñoái vôùi phaùp Xa-ma-tha chöa 
ñöôïc thuaàn thieän, neáu tö duy hoaøn toaøn veà töôùng Xa-ma-tha thì taâm toái 
taêm, ôû nôi caûnh giôùi thuø thaéng khoâng thích duyeân hôïp. 

- Nhöõng gì laø töôùng traïo cöû? Ñoù laø töôùng nhö khoâng giöõ gìn caên 
moân v.v… nhö tröôùc ñaõ noùi roäng. Taùnh laø haønh tham, öa thích khoâng tòch 
tónh, taâm khoâng chaùn lìa, khoâng coù tueä thieän xaûo, cuøng haønh vôùi traïo cöû 
thaùi quaù. Neáu muoán v.v… nhö tröôùc, thì khoâng töøng tu phaùp thích hôïp, 
ñoái vôùi phaùp thích hôïp, chöa hoaøn toaøn doác söùc tu taäp. Do nôi voâ soá phaùp 
thuaän vôùi traïo cöû luoân tìm caàu veà thaân thuoäc, khieán taâm ñoäng loaïn. 

- Nhöõng gì laø töôùng taùn loaïn? Ñoù laø boán töôùng nhö khoâng giöõ gìn 
caên moân v.v… neân bieát nhö tröôùc. Taùnh thuoäc ñoän caên, nhieàu caàu tìm 
laém vieäc, taïo taùc nhieàu thöù, taùnh laø haønh taàm tö, khoâng coù tueä thieän xaûo, 
khoâng taâm chaùn boû, khoâng tu taäp xa lìa, ôû nôi caûnh giôùi thuø thaéng khoâng 
thích duyeân hôïp gaàn guõi choán oàn aøo, phöông tieän luoân thieáu, khoâng xeùt 
kyõ ñeå bieát roõ töôùng loaïn ñoäng khoâng loaïn ñoäng. 

- Nhöõng gì laø töôùng chaáp tröôùc? Ñoù laø boán töôùng nhö khoâng giöõ 
gìn caên moân, neân bieát nhö tröôùc ñaõ neâu. Taùnh laø ñoän caên, taùnh laø haønh 
aùi, taùnh nhieàu phieàn naõo, tö duy khoâng nhö lyù, khoâng thaáy caùc loãi, hoïa. 
Laïi, ñoái vôùi phaàn taêng thöôïng, khoâng coù nhaän thöùc xuaát ly. 

Ñoái trò caùc töôùng neân xa lìa nhö theá, theo choã öùng hôïp, neân bieát 
töùc laø töôùng neân tu taäp. 

Laïi coù 32 töôùng. Ñoù laø: 1. Töôùng töï taâm. 2. Töôùng beân ngoaøi. 3. 
Töôùng choã döïa. 4. Töôùng ñoái töôïng haønh. 5. Töôùng taùc yù. 6. Töôùng 
taâm khôûi. 7. Töôùng an truï. 8. Töôùng töï töôùng. 9. Töôùng coäng töôùng. 10. 
Töôùng hoâ. 11. Töôùng tònh. 12. Töôùng laõnh naïp. 13. Töôùng phaân bieät. 14. 
Töôùng cuøng hieän haønh. 15. Töôùng nhieãm oâ. 16. Töôùng khoâng nhieãm oâ. 
17. Töôùng phöông tieän chaân chaùnh. 18. Töôùng phöông tieän taø vaïy. 19. 
Töôùng aùnh saùng. 20. Töôùng quaùn saùt. 21. Töôùng ñònh hieàn thieän. 22. 
Töôùng chæ. 23. Töôùng cöû. 24. Töôùng quaùn. 25. Töôùng xaû. 26. Töôùng 
nhaäp ñònh. 27. Töôùng truï ñònh. 28. Töôùng xuaát ñònh. 29. Töôùng taêng. 30. 
Töôùng giaûm. 31. Töôùng phöông tieän. 32. Töôùng daãn phaùt. 

- Theá naøo laø töôùng töï taâm? Ñoù laø nhö coù Bí-soâ, tröôùc bò phieàn naõo 
laøm taâm nhieãm oâ, neân ôû nôi töï taâm, heát söùc kheùo giöõ laáy töôùng, nhö vaäy 
nhö vaäy, taâm coù nhieãm oâ, hoaëc khoâng nhieãm oâ. Do phöông tieän naøy, neân 
taâm ôû trong choã chìm ñaém v.v… Do phöông tieän aáy, neân taâm khoâng ôû 
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trong choã chìm ñaém v.v… Noùi chìm ñaém v.v… Laø boán thöù töôùng nhö hoân 
traàm v.v… cho ñeán khieán taâm coù chöôùng ngaïi vöôùng maéc. Hoaëc laïi ôû choã 
chìm ñaém taâm bò nhieãm oâ. 

- Theá naøo laø töôùng beân ngoaøi? Töùc laø ôû nôi taâm bò nhieãm oâ kia, bieát 
roõ laø töï taâm bò nhieãm oâ roài, beøn giöõ laáy töôùng beân ngoaøi, ñoù laø töôùng aùnh 
saùng, hoaëc töôùng tònh dieäu, hoaëc laïi laø töôùng khaùc, vì muoán dieät tröø caùc 
phieàn naõo, hoaëc khieán caùc thöù hoaëc kia khoâng coøn hieän haønh. 

- Theá naøo laø töôùng choã döïa? Ñoù laø töôùng phaân bieät veà theå, töùc laø 
naêm uaån thuoäc veà taát caû töï thaân, cuøng töôùng chuûng töû. 

- Theá naøo laø töôùng ñoái töôïng haønh? Töùc laø töôùng phaân bieät veà theå 
cuûa ñoái töôïng ñöôïc tö duy veà saéc cho ñeán phaùp cuûa caùc theá giôùi kia. 

- Theá naøo laø töôùng taùc yù? Laø töôùng coù chuû theå sanh taùc yù, neân ôû 
nôi ñoái töôïng sanh cuûa caùc caûnh giôùi kia, thöùc sanh khôûi, taùc tö duy nhö 
vaày: Nay ta nôi taâm naøy, do taùc yù, neân ñoái vôùi caûnh giôùi ñaõ chuyeån khôûi, 
khoâng phaûi laø khoâng taùc yù. Veà choã tö duy aáy, goïi laø töôùng taùc yù. 

- Theá naøo laø töôùng taâm khôûi? Töùc nhö töôùng vöøa noùi ôû tröôùc laø 
moät. Töôùng thöù hai, laø töôùng cuûa taâm duyeân nôi haønh, duyeân nôi danh 
saéc. Choã tö duy aáy goïi laø töôùng taâm khôûi. 

- Theá naøo laø töôùng an truï? Ñoù laø boán thöù truï. Töùc thöùc theo saéc truï 
v.v… nhö kinh ñaõ noùi roäng. Veà choã tö duy aáy, goïi laø töôùng an truï. 

- Theá naøo laø töôùng töï töôùng? Ñoù laø töï töôùng cuûa töï loaïi, hoaëc töï 
töôùng ñeàu dò bieät. Veà choã tö duy aáy goïi laø töôùng töï töôùng. 

- Theá naøo laø töôùng coäng töôùng? Ñoù laø coäng töôùng cuûa caùc haønh, 
hoaëc coäng töôùng höõu laäu, hoaëc coäng töôùng cuûa taát caû phaùp. Veà choõ tö 
duy aáy, goïi laø töôùng coäng töôùng. 

- Theá naøo laø töôùng thoâ? Laø taát caû töôùng thoâ cuûa choã quaùn veà   ñòa 
döôùi. 

- Theá naøo laø töôùng tònh? Laø heát thaûy töôùng tònh cuûa choã haønh  nôi 
ñòa treân. 

- Theá naøo laø töôùng laõnh naïp? Laø töôùng cuûa caùc haønh theo choã nhôù 
nghó veà caùc nôi töøng traûi qua trong quaù khöù. 

- Theá naøo laø töôùng phaân bieät? Laø töôùng cuûa caùc haønh tö duy veà vò 
lai. 

- Theá naøo laø töôùng cuøng hieän haønh? Laø töôùng cuûa caùc haønh  phaân 
bieät veà hieän taïi. 

- Theá naøo laø töôùng nhieãm oâ? Ñoù laø töôùng ôû nôi taâm coù tham, töôùng 
laø taâm coù tham, cho ñeán laø töôùng ôû nôi taâm giaûi thoaùt baát thieän, tö duy 
laø taâm giaûi thoaùt baát thieän. 
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- Theá naøo laø töôùng khoâng nhieãm oâ? Ñoù laø töôùng traùi ngöôïc vôùi 
töôùng nhieãm oâ, neân bieát töùc laø töôùng khoâng nhieãm oâ. 

ÔÛ ñaây ñaõ xuaát ly nôi ñoaïn, neáu khoâng tu phöông tieän, thì quaùn coù 
tham v.v… Neáu tu phöông tieän thì quaùn toùm löôïc veà ñòa döôùi v.v… Taâm 
coù tham v.v… Laø taâm töông öng vôùi tham. Hoaëc laïi theo ñuoåi phaàn thoâ 
troïng cuûa phaåm tham. Nhö vaäy, do trieàn vaø tuøy mieân, neân taâm bò nhieãm 
oâ heát thaûy. Neân bieát, nhö choã öùng hôïp, do coù theå ñoái trò trieàn vaø tuøy 
mieân, neân trôû thaønh khoâng nhieãm oâ. 

- Theá naøo laø töôùng chaùnh phöông tieän? Ñoù laø töôùng cuûa töôùng 
nhaân duyeân nôi phaåm baïch tònh cuûa ñoái töôïng tö duy. 

- Theá naøo laø töôùng phöông tieän taø vaïy? Laø töôùng cuûa töôùng nhaân 
duyeân nôi phaåm nhieãm oâ cuûa ñoái töôïng tö duy. Laø töôùng tö duy nhö 
vaäy nhö vaäy, truï nôi choã khoâng giöõ gìn caên moân, cho ñeán truï nôi khoâng 
chaùnh tri. Nhö vaäy nhö vaäy, taâm bò nhieãm oâ. 

- Theá naøo laø töôùng aùnh saùng? Töùc laø nhö coù moät höõu tình haønh ñoái 
trò toái taêm. Hoaëc nôi aùnh saùng cuûa phaùp, aân caàn, khaån khoaûn tìm ñeán, 
kheùo giöõ laáy hình töôùng, tö duy heát möïc kheùo leùo. Nhö ñoái vôùi phöông 
döôùi, nôi phöông treân cuõng vaäy. Nhö theá, töø töôùng ñoái trò caùc thöù taêm 
toái, kieán laäp töôùng aùnh saùng. 

- Theá naøo laø töôùng quan saùt? Nghóa laø coù Bí-soâ, aân caàn, khaån 
khoaûn tìm ñeán, kheùo giöõ laáy töôùng aùnh saùng aáy maø quan saùt. 

Ñöùng quaùn nôi ngoài: Töùc laø duøng chuû theå giöõ laáy cuûa hieän taïi, 
quaùn veà phaùp nôi ñoái töôïng giöõ laáy cuûa vò lai. 

Ngoài quaùn nôi naèm: Laø duøng chuû theå giöõ laáy cuûa hieän taïi, quaùn veà 
ñoái töôïng giöõ laáy cuûa quaù khöù. 

Hoaëc phaùp ôû haønh sau quan saùt haønh tröôùc: Nghóa laø duøng chuû theå 
giöõ laáy cuûa haønh sau sau, quaùn phaùp cuûa chuû theå giöõ laáy nôi haønh tröôùc 
tröôùc. Ñaây laø löôïc hieån baøy veà hai thöù phaùp quaùn cuûa chuû theå giöõ laáy vaø 
ñoái töôïng ñöôïc giöõ laáy. 

- Theá naøo laø töôùng ñònh hieàn thieän? Laø töôùng cuûa choã tö duy veà 
caùc maøu xanh baàm v.v… nhaèm ñeå ñoái trò tham duïc. 

Vì sao töôùng aáy ñöôïc goïi laø hieàn thieän? Vì trong caùc thöù phieàn 
naõo, tham laø hôn heát. ÔÛ nôi caùc tham, tham duïc laø hôn heát, sanh khôûi 
caùc khoå. Do ñoù, töôùng aáy laø ñoái töôïng duyeân cuûa vieäc ñoái trò tham duïc, 
neân goïi laø hieàn thieän. 

- Theá naøo laø töôùng chæ? Laø töôùng cuûa choã tö duy khoâng phaân bieät 
veà aûnh töôïng. 

- Theá naøo laø töôùng cöû? Laø töôùng thuùc ñaåy taâm giöõ laáy theo moät thöù 



SOÁ 1579 - LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA - Quyeån 1 21
3 

 

tònh dieäu. Hoaëc töôùng cuûa töôùng aùnh saùng. 
- Theá naøo laø töôùng quaùn? Laø töôùng cuûa ba tueä vaên-tö-tu tö duy veà caùc phaùp. 
- Theá naøo laø töôùng xaû? Laø töôùng ñaõ ñöôïc taâm bình ñaúng, ñoái vôùi caùc phaåm thieän, 

xaû taêng thöôïng. 
- Theá naøo laø töôùng nhaäp ñònh? Laø töôùng do nhaân duyeân nôi ñoái töôïng duyeân, 

neân tu taäp, nhaäp nôi Tam-ma-ñòa, hoaëc laïi ñaït ñöôïc hieän tieàn. 
- Theá naøo laø töôùng truï ñònh? Laø töôùng ñoái vôùi caùc phaùp kia, kheùo leùo giöõ laáy, do 

ñaáy neân tuøy theo choã mong muoán, ôû nôi ñònh ñöôïc an truï, ñaït khoâng thoái chuyeån. 
- Theá naøo laø töôùng xuaát ñònh? Laø töôùng cuûa ñòa baát ñònh phaân bieät veà choã khoâng 

thaâu goàm cuûa theå. 
- Theá naøo laø töôùng taêng? Laø töôùng cuûa ñoái töôïng tö duy thuoäc ñònh khinh an, ñöôïc 

taêng theâm roäng lôùn boäi phaàn. 
- Theá naøo laø töôùng giaûm? Laø töôùng cuûa ñoái töôïng tö duy thuoäc ñònh khinh an, bò thoái 

giaûm, nhoû heïp. 
- Theá naøo laø töôùng phöông tieän? Laø töôùng cuûa hai neûo, hoaëc höôùng tôùi choã taêng 

theâm roäng lôùn, hoaëc höôùng tôùi choã thoái giaûm nhoû heïp. 
- Theá naøo laø töôùng daãn phaùt? Laø caùc töôùng cuûa ñaïo coù theå daãn phaùt toùm löôïc veà 

nghóa cuûa vaên cuù roäng lôùn. Hoaëc töôùng cuûa trí dieäu, nguyeän khoâng tranh, khoâng ngaïi. 
Hoaëc töôùng cuûa coâng ñöùc toái thaéng nôi caùc löïc voâ uùy khaùc döïa vaøo Tam ma ñòa, vaø 
töôùng cuûa trí tueä vi dieäu coù theå thoâng ñaït veà cuù nghóa saâu xa. 

Laïi nöõa, caùc töôùng nhö vaäy, töùc thuoäc veà boán töôùng caên baûn ôû tröôùc. Nghóa laø: 
Töôùng ñoái töôïng duyeân: Thaâu toùm ñuû taát caû. 
Töôùng nhaân duyeân cuõng vaäy. Vì tröôùc cuøng vôùi sau laøm nhaân duyeân. Vì khieán 

caùc töôùng sau, sau ñaït ñöôïc söï saùng, saïch. 
Töôùng chaùnh phöông tieän, vôùi taát caû loaïi bieät ñeàu laø töôùng nhaân duyeân. Nhö töôùng 

chaùnh phöông tieän, töôùng phöông tieän taø vaïy cuõng theá. Moät laø töôùng phaåm traéng. Hai 
laø töôùng phaåm ñen, caùc töôùng nhieãm oâ chæ neân xa lìa. Caùc töôùng coøn laïi chæ neân tu taäp, 
nôi moïi thôøi, neân tu taäp. 

 
 
 


